
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 

09h30 -15h30 Répit 3 mois à 5 
ans  (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
 
9h30-15h00– Cuisine collective 
(Local Gouin) 
 
 
 
 
 
10h00-12h00  Autour d’un café- 
(Zoom) 
 
 
 
 
13h30-16h00 Service d’accueil 
demandeur d’asile 
(Local Lapierre) 

2 
9h30-15h30  Répit gardiennage 3 
mois à 5 ans (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la 
maternelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
9h30-15h30  Répit gardiennage 3 mois à 5 
ans (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la mater-
nelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
13h00-16h00 Intervention individuelle 
(Local  Gouin) 
 
 
 
 
 
13h30-16h00 Petits chefs 6-9 ans (Local  
Monselet) 
 
 

4 
9h30-15h30 Préparons-nous à la ma-
ternelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
13h30-16h00 Petits chefs 10-12 ans 
(Local Monselet) 
 
 
 
 
 
 
13h30-16h00 Intervention individu-
elle (Local Lapierre) 
 

5 
9h30-15h30 Répit 3 mois à 5 ans 
(Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la ma-
ternelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
11h00-14h00 Pique-nique  
(Parc Henri-Bourassa) 

6 
 

 

Voici nos quatre points de service: 3. Chalet du parc St-Laurent: 11612, rue Salk 
4. Espace Jeunesse, le salon: 3705, rue Monselet 2. Local lapierre: 11 975, rue Lapierre app. 101-102 

1. Local Gouin: 4828, boul. Gouin Est  

 

Heures d’ouverture du lundi au vendredi 
8h30-12h et 13h-16h30 

Pour information et inscription: (514) 329-1233 poste  0 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

8 
09h30 -15h30 Répit 3 mois à 5 
ans  (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
10h -12h Autour d’un café- 
(Zoom) 
 
 
 
 
 
 
13h30-16h00 Service d’accueil 
demandeur d’asile 
(Local Lapierre) 
 
 
 
 
18h00-20h00 Retrouvaille Au-
tour d’une coup (Salon Chief K) 
 

9 
9h30-15h30  Répit gardiennage 3 
mois à 5 ans (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la 
maternelle ( Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
9h30-15h30  Répit gardiennage 3 mois à 5 
ans (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la mater-
nelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
13h00-16h00 Intervention individuelle 
(Local  Gouin) 
 

11 

9h30-15h30 Préparons-nous à la ma-
ternelle ( Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13h30-16h00 Intervention individu-
elle (Local Lapierre) 
 
 

12 
9h30-15h30 Répit 3 mois à 5 ans 
(Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la ma-
ternelle (Local Gouin) 
 

13 
 
 

 

Voici nos quatre points de service: 3. Chalet du parc St-Laurent: 11612, rue Salk 
4. Espace Jeunesse, le salon: 3705, rue Monselet 2. Local lapierre: 11 975, rue Lapierre app. 101-102 

1. Local Gouin: 4828, boul. Gouin Est  

 

Heures d’ouverture du lundi au vendredi 
8h30-12h et 13h-16h30 

Pour information et inscription: (514) 329-1233 poste  0 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

15 
09h30 -15h30 Répit 3 mois à 5 
ans  (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
10h -12h Autour d’un café- 
(Zoom) 
 
 
 
 
 
13h30-16h00 Service d’accueil 
demandeur d’asile 
(Local Lapierre) 
 

16 
9h30-15h30  Répit gardiennage 3 
mois à 5 ans (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la 
maternelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 
9h30-15h30  Répit gardiennage 3 mois à 5 
ans (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la mater-
nelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
13h00-16h00 Intervention individuelle 
(Local  Gouin) 
 

18 
9h30-15h30 Préparons-nous à la ma-
ternelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
13h30-16h00 Intervention individu-
elle (Local Lapierre) 
 

19 
9h30-15h30 Répit 3 mois à 5 ans 
(Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
 
9h30-15h30 Préparons-nous à la ma-
ternelle (Local Gouin) 
 
 
 
 
 
 
 
9h00-15h00—Sortie Alice aux pays 
des merveilles  

20 
 

 

Voici nos quatre points de service: 3. Chalet du parc St-Laurent: 11612, rue Salk 
4. Espace Jeunesse, le salon: 3705, rue Monselet 2. Local lapierre: 11 975, rue Lapierre app. 101-102 

1. Local Gouin: 4828, boul. Gouin Est  

 

Heures d’ouverture du lundi au vendredi 
8h30-12h et 13h-16h30 

Pour information et inscription: (514) 329-1233 poste  0 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

22 
09h30 -15h30 Répit 3 mois à 5 
ans  (Local Lapierre) 

23 
09h30 -15h30 Répit 3 mois à 5 ans  
(Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
 
 

24 
09h30 -15h30 Répit 3 mois à 5 ans  (Local 
Lapierre) 
 
 
 
 
 
 
 

25 
 

26 
09h30 -15h30 Répit 3 mois à 5 ans  
(Local Lapierre) 
 

27 

 

Voici nos quatre points de service: 3. Chalet du parc St-Laurent: 11612, rue Salk 
4. Espace Jeunesse, le salon: 3705, rue Monselet 2. Local lapierre: 11 975, rue Lapierre app. 101-102 

1. Local Gouin: 4828, boul. Gouin Est  

 

Heures d’ouverture du lundi au vendredi 
8h30-12h et 13h-16h30 

Pour information et inscription: (514) 329-1233 poste  0 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

29 
 

Bilan & planification 

30 
 

Bilan & planification 
 
 
 
 
 
 
 

31 
 

Bilan & planification 
 
 
 
 
 
 

1 
 

Bilan & planification 

2 
 

Bilan & planification 

3 

 

Voici nos quatre points de service: 
3. Chalet du parc St-Laurent: 11612, rue Salk 
4. Espace Jeunesse, le salon: 3705, rue Monselet 2. Local lapierre: 11 975, rue Lapierre app. 101-102 

1. Local Gouin: 4828, boul. Gouin Est  

 

Heures d’ouverture du lundi au vendredi 
8h30-12h et 13h-16h30 

Pour information et inscription: (514) 329-1233 poste  0 



VOLET PARENT-ENFANT VOLET ENFANT 
AMBINERIE Ouest 

 (parents et enfants 0-5 ans)  
Venez vous amuser avec votre enfant dans un environnement 
stimulant. On bouge, on apprend et on bricole.   
 
LOCAL MONSELET  (3705, rue Monselet)  
MARDIS AU VENDREDIS DE 9H30-11H30  
 

MASSAGE POUR BÉBÉ (parents et enfants 0-12 mois) 
Apprenez des techniques de massage qui soulageront les maux 
de votre bébé, diminueront ses coliques et favoriseront un 
meilleur sommeil.  
MARDIS 13H30-15H30 (3705, rue Monselet)  

 
DISCUSSIONS PARENTS-ENFANTS  

Cette activité s'adresse aux enfants (0-5ans et la fra-
trie).L'objectif vise à renforcer le lien entre le parent et son en-
fant autour de diverses thématiques et activités qui favorisent 
la discussion. 
LUNDI 10h00-12h00(3705, rue Monselet)  
 
JEUX DE SOCIÉTÉ PARENTS-ENFANTS (2 à 12 ans) 
L'objectif vise à renforcer le lien entre le parent et son enfant  à 
travers divers jeux de société.  
LUNDI 9H30-11H30 (  11 975 Rue Lapierre app.102) 
 
YOGA FAMILLE– adultes et enfants de 2 ans et + 
Venez profiter des bienfaits du yoga en le pratiquant en famille. 
Pendant la séance seront réalisées des activités pour renforcer 
les interactions entre parents et enfants  
 
 
 
14 juillet—9h30-12h00—(Local Lapierre) 
 
CUISINE PARENTS-ENFANTS  
Réserv. Pour les parents et enfants de 2 à 5 ans.  
Lundi– 28 juillet– 13h30-16h00 (Local Lapierre) 
 
 
 
 
 
 

 

RÉPIT GARDIENNAGE  
(enfants de 3 mois à 5 ans) 

 
Vous vous sentez fatigués et au bord de l’épuisement? Le service de 
Répit gardiennage vous donne du temps pour relaxer ou pour régler 
des urgences pendant que vos enfants s’amusent.  
 
LOCAL LAPIERRE  (11 975 rue Lapierre, app. 101) : 
LUNDIS De 9h30-15h30 
MARDIS De 9h30-15h30 
MERCREDIS De 9h30-15h30 
VENDREDIS De 9h30-15h30 
 

RÉPIT DODO (enfants de 9 mois à 5 ans) 

Ce service de gardiennage vous offre une soirée et une nuit par 
mois de repos en toute quiétude, pendant que vos enfants sont 
accueillis dans un milieu sécuritaire et dynamique. Fratrie acceptée 
jusqu’à 9 ans 

1 FIN DE SEMAINE / MOIS : SAMEDI 17H AU DIMANCHE 11H (4828, 
boul. Gouin Est) 

 
PRÉPARONS-NOUS À LA MATERNELLE  
Ce programme de préparation à l’école est destiné aux enfants qui ne 
fréquentent pas de milieu de garde à temps plein. Toutes sortes 
d’activités sont offertes pour stimuler leur plein développement.  
LOCAL GOUIN (4828, boul. Gouin Est)  
MERCREDI À VENDREDI—9h30-15h30 (Local Monselet) 
  
PETITS CHEFS 6-9 ANS ET 10-12 ANS 
Venez s'amuser avec les autres enfants en cuisinant des délicieux 
repas.  
29 Juin- 9h30-12h00 6-9 ans (Local Gouin) 
30 Juin—9h30-12h00 10-12 ans (Local Gouin) 
12 juillet—13h30-16h00 –6-9 ans (Local Lapierre) 
14 juillet -13h30-16h00 –10-12 ans (Local Lapierre) 
3 août-13h30-16h00 –6-9 ans (Local Monselet) 
4 août 13h30-16h00 –10-12 ans (Local Monselet) 
 
YOGA ENFANTS 6-9 ANS  ET 10-12 ANS  
Venez profiter des bienfaits du yoga en s'amusant avec les amies. 
Pendant la séance seront réalisées des activités pour renforcer la 
concentration et l'imagination tout en jouant.  
20 juillet—13h30-15h30 pour les 6-9 ans  (Local Monselet) 
21 juillet—13h30-15h30 pour les 10-12 ans  (Local Monselet) 

AUTOUR D’UN CAFÉ (parents d’enfants 0-12 ans) 
Voici un lieu d’échange pour les parents. Autour d’un café, 
venez faire de belles rencontres et discuter des sujets qui 
vous préoccupent. Une halte-garderie sera offerte durant 
l’activité. 
LOCAL LAPIERRE (11 975 rue Lapierre, app. 102) :  
MERCREDIS DE 10H00 -12H00 
JEUDIS DE 9H30-11H30 

 
CUISINE COLLECTIVE    

Venez cuisiner de repas rafraîchissant et échanger des re-
cettes avec autres familles  
Groupe 1 : 18 juillet  de 9h30-15h00– Local Gouin 
Groupe 2– 1er août  de 9h30—15h00– Local GouiN  
 
 

INTERVENTION INDIVIDUELLE  
Besoin de parler à quelqu’un de ce que vous vivez ? Samantha, responsable du 
volet Parents, vous attend au local Gouin.  Halte-garderie disponible pour les en-
fants 0-5 ans.  
LOCAL GOUIN (4828, boul. Gouin Est) : MERCREDI– 13H00-16H00 
 
 
 
 
YOGA PARENTS –AUTOUR D’UN CAFÉ 
Lors de l’activitée autour d'un café, venez apprendre des postures simples et des 
techniques de respirations et concentration. Prenez un moment de détente pour 
vous.    
LOCAL GOUIN (4828, Boul. Gouin Est) — 
27 juin—9h30-12h00–(Local Gouin) 
7 juillet—9h30-12h00—(Local Lapierre) 
 
 
 
 
 

 
 

VOLET PARENT-ENFANT VOLET ENFANT VOLET PARENT 

CALENDRIER ESTIVAL—ENTRE PARENTS DE MONTRÉAL-NORD 

4828 Boul. Gouin Est                      www.entreparents.org Entre Parents de Montréal-Nord 


