
2 1

Bien nourrir mon
 bébé

9h30-11h30

Cuisine découverte
9h30-11h30

      Y’APP

     Y’APP
9h30-11h30

Planification 
Cuisine collective 

9h30-11h30

Danse thérapie

9h30-11h30

1 2
Bien nourrir mon

 bébé
9h30-11h30

Bien nourrir mon
 bébé

9h30-11h30

23
Cuisine collective Bien nourrir mon

 bébé
9h30-11h30

      Y’APP

      Y’APP

Cuisine collective 
9h30-14h30

Autour d’un brunch
10h -12h

Séance
 d’information en
entreprenariat

 

9h30-11h30

9h30-11h30

Danse thérapie

9h30-11h30

1 8
Rendez-vous

culturels
10h00-12h00

MARDI

Les parents en
action

17h30-19h30 

Les parents en
action

17h30-19h30 

Les parents en
action

17h30-19h30 

1 7

4
Rendez-vous

culturels
10h00-12h00

1 6

25

1 1

MERCREDILUNDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

13

19 20

26

14

27 28

5 6 7

24

2 1

30

9

 LOCAL
GOUIN

4828,
BOUL.GOUIN EST

P O U R  I N F O R M A T I O N
E T  I N S C R I P T I O N :

( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3
P O S T E  0

Répit dodo
Samedi 17h00 à
Dimanche 11h00

Samedi 17h00 à
Dimanche 11h00

Répit dodo

CALENDRIER NOVEMBRE 2026

Les parents en
action

17h30-19h30 

Activité
Pères

17H30-19H30

32

10

9h30-11h30

Grande
semaine

des 
tout-petits

du 16-22
Novembre

2026

Distribution
des manteaux
d’hiver

9h30-14h30

10h -12h



2 116

10

1 8

2724

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage

9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage

9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Bambinerie 9h30-11h30

Les champions
 en mouvement
  9h30-15h30

Les champions
 en mouvement
  9h30-15h30

Les champions
 en mouvement
  9h30-15h30

Les champions
 en mouvement
  9h30-15h30

Autour des parents
(9h30-12h00

Autour des parents
(9h30-12h00

Autour des parents
(9h30-12h00

22

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30

Bambinerie 9h30-11h30 Bambinerie 9h30-11h30

9h30-15h30
Répit gardiennage

Massage pour bébé
13h30-15h30

Massage pour bébé
13h30-15h30

Massage pour bébé
13h30-15h30

Répit gardiennage

9h30-15h30

Bambinerie 9h30-11h30

3

Massage pour bébé
13h30-15h30

Autour des parents
(9h30-12h00

Bambinerie 9h30-11h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

7

2 1

9

Grande
semaine

des 
tout-petits

du 16-22
Novembre

2026

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Distribution
des manteaux
d’hiver

Répit gardiennage
9h30-15h30

Bambinerie 9h30-11h30

20

12

MERCREDILUNDI MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

CALENDRIER NOVEMBRE 2026

13

19

14

25 28

5 6

30

 LOCAL
SALK

11612,  AVENUE
SALK H1G 4Y8

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :
5 1 4 - 3 2 8 - 4 1 9 7

1er groupe: 9h30-11h30 

Bambinerie adaptée

2e groupe: 13h30-15h30

1er groupe: 9h30-11h30 

Bambinerie adaptée

2e groupe: 13h30-15h30

1er groupe: 9h30-11h30 

Bambinerie adaptée

2e groupe: 13h30-15h30

26

42

17

1 1

1er groupe: 9h30-11h30 

Bambinerie adaptée

2e groupe: 13h30-15h30

23

Événement
Collectif 

Grande semaine 
des tout-petits

9h-12h



 3705, rue Monselet 

V O L E T  I M M I G R A T I O N

S E R V I C E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T  P O U R  L E S
F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V É E S  A U  Q U É B E C

D U  L U N D I  A U  J E U D I
9 H 0 0 - 1 2 H 0 0  E T  1 3 H 0 0 - 1 6 H 0 0

CALENDRIER NOVEMBRE 2026

Local Monselet Local Lapierre 
11975,  avenue Lapierre, app. 102

Tél: 514-303-8333

T O U S  L E S  S A M E D I S :   
D U  1 9  S E P T E M B R E  2 0 2 6  A U  1 2
J U I N  2 0 2 7

E N F A N T S  D E  6 - 8  A N S :
D E  1 0 H 0 0  À  1 2 H 0 0

E N F A N T S  D E  9 - 1 2  A N S :
D E  1 3 H 3 0  À  1 5 H 3 0  

mon samedi y’a pas de parents

P A R E N T S  A V E R T I S  ( V O L E T 6 - 1 2  A N S )

L E  P R O G R A M M E  P A R E N T S  A V E R T I S  P R O P O S E  D E S
A T E L I E R S  A U X  P A R E N T S  D ’ E N F A N T S  D E  6  À  1 2  A N S  A F I N
D E  R E N F O R C E R  L E U R S  C O M P É T E N C E S  P A R E N T A L E S ,
M I E U X  C O M P R E N D R E  L E S  B E S O I N S  D E  L E U R S  E N F A N T S
E T  L E S  O U T I L L E R  F A C E  A U X  D É F I S  D U  Q U O T I D I E N ,
D A N S  U N E  A P P R O C H E  B I E N V E I L L A N T E  E T  P R É V E N T I V E .

T O U S   L E S  M E R C R E D I S  1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0  



 3705, rue Monselet 

V O L E T  I M M I G R A T I O N

S E R V I C E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T  P O U R  L E S
F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V É E S  A U  Q U É B E C

D U  L U N D I  A U  J E U D I
9 H 0 0 - 1 2 H 0 0  E T  1 3 H 0 0 - 1 6 H 0 0

CALENDRIER NOVEMBRE 2026

Local Monselet Local Lapierre 
11975,  avenue Lapierre, app. 102

Tél: 514-303-8333

T O U S  L E S  S A M E D I S :   
D U  1 9  S E P T E M B R E  2 0 2 6  A U  1 2
J U I N  2 0 2 7

E N F A N T S  D E  6 - 8  A N S :
D E  1 0 H 0 0  À  1 2 H 0 0

E N F A N T S  D E  9 - 1 2  A N S :
D E  1 3 H 3 0  À  1 5 H 3 0  

mon samedi y’a pas de parents

P A R E N T S  A V E R T I S  ( V O L E T 6 - 1 2  A N S )

L E  P R O G R A M M E  P A R E N T S  A V E R T I S  P R O P O S E  D E S
A T E L I E R S  A U X  P A R E N T S  D ’ E N F A N T S  D E  6  À  1 2  A N S  A F I N
D E  R E N F O R C E R  L E U R S  C O M P É T E N C E S  P A R E N T A L E S ,
M I E U X  C O M P R E N D R E  L E S  B E S O I N S  D E  L E U R S  E N F A N T S
E T  L E S  O U T I L L E R  F A C E  A U X  D É F I S  D U  Q U O T I D I E N ,
D A N S  U N E  A P P R O C H E  B I E N V E I L L A N T E  E T  P R É V E N T I V E .

T O U S   L E S  M E R C R E D I S  1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0  
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