
2929

Massage pour bébé 
13h30-15h30

Aide aux devoirs 
15h45-17h15

Massage pour bébé 
13h30-15h30

Bambinerie
9h30-11h30

Aide aux devoirs 
15h45-17h15

 LOCAL
MONSELET

3705,  RUE MONSELET

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

Autour d'une coupe
18h00-20h00 (Salon
Chief K)

15

MERCREDI

Aide aux devoirs 
15h45-17h15

5 7

Aide aux devoirs 
15h45-17h15

LUNDI

Bambinerie
9h30-11h30

Aide aux devoirs 
15h45-17h15

CALENDR I ER  JU IN  20 23

MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (9-12 ans)
13h30-15h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (6-8 ans)
9h30-11h30

29

1 2 3

13

1098

20

1614

27

2423222 1

1712

19

26 30

6

28

Mon samedi Y'a pas
de parent (6-8 ans)
9h30-11h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (9-12 ans)
13h30-15h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Assemblée Générale
Annuelle , Chalet du
parc Carignan
17h00-19h00

Aide aux devoirs 
15h45-17h15

Semaine québécoise de
la paternité

Bambinerie
9h30-11h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Bambinerie
9h30-11h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30



 CHALET
SALK

11612,  RUE SALK

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

CALENDR I ER  JU IN  20 23

65 7

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDIVENDREDI

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

27

12

19

13

32

20

10

17

9

16

1

29

8

1514

26

2423222 1

3028

Bambinerie
9h30-11h30

Semaine québécoise de
la paternité

Bambinerie
9h30-11h30

Autour d'une coupe
18h00-20h00 (Salon
Chief K)

Assemblée Générale
Annuelle , Chalet du
parc Carignan
17h00-19h00

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30



Répit dodo
17h samedi jusqu'à
dimanche 11h

Support éducatif
9h00-15h00

Yoga Parent
9h30-11h30Yoga Parent

13h30-14h30

Support éducatif
9h00-15h00

Autour d'une coupe
18h00-20h00 (Salon
Chief K)

Yoga Parent
9h30-11h30

CALENDR I ER  JU IN  20 23
VENDREDI

Support éducatif
9h00-15h00

15

 LOCAL
GOUIN

4828,  BOUL.GOUIN EST

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

1 2

6 7

LUNDI SAMEDI

2 1

MERCREDI JEUDI

19

26

MARDI

1 3

20

27

321

29

17

109

16

23

8

14

2422

30

5

28

Cuisine collective  
9h30-11h30

Semaine québécoise
 de la paternité

Assemblée Générale
Annuelle , Chalet du
parc Carignan
17h00-19h00

Halte-garderie 
9h30-11h30

Halte-garderie 
9h30-11h30
Yoga Parent
13h30-14h30

Rencontre de soutien
individuel
9h30-16h00

Rencontre de soutien
individuel
9h30-16h00

Cuisine collective  
9h30-11h30

Démystifier le diabète
9h30-11h30

Support éducatif
9h00-15h00

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30

Planification des
activités
8h30-16h30



CALENDR I ER  JU IN  20 23

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et
13h00-16h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Atelier de conversation 
10h00-12h00

Répit gardiennage
9h30-15h30

 LOCAL
LAPIERRE

11975,  AV.  LAPIERRE

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 0 3 - 8 3 3 3  

5 6 7

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et
 13h00-16h30
Répit gardiennage
9h30-15h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

JEUDI VENDREDILUNDI MARDI MERCREDI SAMEDI

1 2

20

26

2 31

29

13

1098

16 17

24

37 28

23

15

22

14

2 1

Cuisine découverte
9h30-11h30

30

19

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30
Répit gardiennage
9h30-15h30

Semaine québécoise 
de la paterité

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 

Répit gardiennage
9h30-15h30

Assemblée Générale
Annuelle, Chalet du parc
Carignan 
17h00-19h00

Autour d'une coupe
18h00-20h00 (Salon
Chief K)

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30



Volet Parent-enfant Volet enfant Volet parent
R É P I T  D O D O  
( E N F A N T S  D E  9  M O I S  À  5  A N S )
C E  S E R V I C E  D E  G A R D I E N N A G E  V O U S  O F F R E  U N E  S O I R É E  E T
U N E  N U I T  P A R  M O I S  D E  R E P O S  E N  T O U T E  Q U I É T U D E ,  P E N D A N T
Q U E  V O S  E N F A N T S  S O N T  A C C U E I L L I S  D A N S  U N  M I L I E U
S É C U R I T A I R E  E T  D Y N A M I Q U E .  F R A T R I E  A C C E P T É E  J U S Q U ’ À  9
A N S
1  F I N  D E  S E M A I N E  /  M O I S  :  S A M E D I  1 7 H  
A U  D I M A N C H E  1 1 H  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )

S U P P O R T  É D U C A T I F  «E N  R O U T E  V E R S   L ’ É C O L E  »  
( E N F A N T S  D E  3 - 5  A N S )
C E  P R O G R A M M E  D E  P R É P A R A T I O N  À  L ’ É C O L E  E S T  D E S T I N É
A U X  E N F A N T S  Q U I  N E  F R É Q U E N T E N T  P A S  D E  M I L I E U  D E  G A R D E
À  T E M P S  P L E I N .  T O U T E S  S O R T E S  D ’ A C T I V I T É S  S O N T  O F F E R T E S
P O U R  S T I M U L E R  L E U R  P L E I N  D É V E L O P P E M E N T .  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  
M A R D I S  D E  9 H - 1 5 H  
V E N D R E D I S  D E  9 H - 1 5 H  

R É P I T  G A R D I E N N A G E  
( E N F A N T S  D E  3  M O I S  À  5  A N S )  V O U S  V O U S  S E N T E Z  F A T I G U É S
E T  A U  B O R D  D E  L ’ É P U I S E M E N T ?  L E  S E R V I C E  D E  R É P I T
G A R D I E N N A G E  V O U S  D O N N E  D U  T E M P S  P O U R  R E L A X E R  O U
P O U R  R É G L E R  D E S  U R G E N C E S  P E N D A N T  Q U E  V O S  E N F A N T S
S ’ A M U S E N T .  
L O C A L  L A P I E R R E  ( 1 1  9 7 5  R U E  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 1 )  :  
L U N D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M A R D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M E R C R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
V E N D R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  

M O N  S A M E D I  Y ’ A  P A S  D E  P A R E N T  
( E N F A N T S  D E  6 - 1 2  A N S )
V O S  J E U N E S  Â G É S  D E  6  À  1 2  A N S  A U R O N T  D R O I T ,  E U X  A U S S I ,
À  L E U R S  R E N D E Z - V O U S  S P É C I A U X  !  D E S  A C T I V I T É S  P O U R
B O U G E R ,  C U I S I N E R  O U  C R É E R  L E U R  S E R O N T  O F F E R T E S  L A  F I N
D E  S E M A I N E .  I L  Y  E N  A U R A  P O U R  T O U S  L E S  G O Û T S  !
 
L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
S A M E D I S  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  : G R O U P E  D E S  6 - 8  A N S
S A M E D I S  1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0  : G R O U P E  D E S  9 - 1 2  A N S

A I D E  A U X  D E V O I R S
S E R V I C E  D E  T U T O R A T  P O U R  L A  R É U S S I T E  S C O L A I R E  D E S
J E U N E S  D U  P R I M A I R E L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
M A R D I S  À  J E U D I  :  1 5 H 4 5  À  1 7 H 1 5        
   

/entreparentsmtlnord/

B A M B I N E R I E S
 ( P A R E N T S  E T  E N F A N T S  0 - 5  A N S )  

V E N E Z  V O U S  A M U S E R  A V E C  V O T R E  E N F A N T
D A N S  U N  E N V I R O N N E M E N T  S T I M U L A N T .  O N
B O U G E ,  O N  A P P R E N D  E T  O N  B R I C O L E .   

L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
M A R D I S  A U  V E N D R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  

C H A L E T  D U  P A R C  S T - L A U R E N T  ( 1 1 6 1 2 ,  R U E  S A L K )
M A R D I S  A U  V E N D R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0

M A S S A G E  P O U R  B É B É  
( P A R E N T S  E T  E N F A N T S  0 - 1 2  M O I S )

A P P R E N E Z  D E S  T E C H N I Q U E S  D E  M A S S A G E  Q U I
S O U L A G E R O N T  L E S  M A U X  D E  V O T R E  B É B É ,
D I M I N U E R O N T  S E S  C O L I Q U E S  E T  F A V O R I S E R O N T
U N  M E I L L E U R  S O M M E I L .  
L O C A L  M O N S E L E T  ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )
M A R D I S : 1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0

C U I S I N E  C O L L E C T I V E    
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  R E P A S  R A F R A Î C H I S S A N T S  
E T  É C H A N G E R  D E S  R E C E T T E S  A V E C  A U T R E S  F A M I L L E S  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  L U N D I  E T  M E R C R E D I :
D E  9 H 0 0 - 1 4 H 0 0

I N I T I A T I O N  À  L A  C U I S I N E  ( F E M M E S  E N C E I N T E S  E T  P A R E N T S
D ’ E N F A N T S  0 - 5  A N S )
C E T T E  O F F R E  D ’ A T E L I E R S  P R A T I Q U E S  D E  C U I S I N E  V O U S
P E R M E T T R A  D ’ A P P R E N D R E  Q U E L Q U E S  T E C H N I Q U E S  E T
A S T U C E S ,  T O U T  E N  D É V E L O P P A N T  L E  G O Û T  D E  P O P O T E R .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T ) :  L U N D I S   9 H 3 0 - 1 1 H 3 0   

C U I S I N E  D É C O U V E R T E     
C E T  A T E L I E R  V O U S  O F F R E  L ’ O C C A S I O N  D E  D É C O U V R I R  D E S
S A V E U R S  T O U T  E N  G A G N A N T  D E  N O U V E L L E S  C O N N A I S S A N C E S
E N  C U I S I N E .   L O C A L  L A P I E R R E :  1  M E R C R E D I  /  M O I S   D E  9 H 3 0 -
1 1 H 3 0   

V O L E T  I M M I G R A T I O N
N O U S  A C C O M P A G N O N S  L E S  F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T
A R R I V É E S  D A N S  L A  S O C I É T É  D ’ A C C U E I L ,  A F I N  D E
F A C I L I T E R  L E U R  I N T É G R A T I O N  À  M O N T R É A L - N O R D  .
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V E N U E  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :  
D U  L U N D I  A U  J E U D I  D E  8 H 3 0  À  1 6 H 3 0

A T E L I E R  D E  C O N V E R S A T I O N  
L ’ A C T I V I T É  A  P O U R  O B J E C T I F  D E  D É V E L O P P E R  L A  L A N G U E
F R A N Ç A I S E  C H E Z  L E S  F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V E E S  A U
Q U É B E C  A U T O U R  D E  D I F F É R E N T E S  T H É M A T I Q U E S  .
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V .  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :

B I E N  N O U R R I R  M O N  B É B É
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  P L A T S  N U T R I T I V E S  E T  S A I N E S ,  E N  P L U S
D E  V O U S  I N F O R M E R  S U R  L ’ A L I M E N T A T I O N  D U  B É B É .  L O C A L
G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )   :  J E U D I S  D E   9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  

Y O G A  P A R E N T S
V E N E Z  A P P R E N D R E  D E S  P O S T U R E S  S I M P L E S  E T  D E S
T E C H N I Q U E S  D E  R E S P I R A T I O N S  E T  C O N C E N T R A T I O N .  P R E N E Z
U N  M O M E N T  D E  D É T E N T E  P O U R  V O U S .    
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  L E S  M A R D I S  9 H 3 0 -
1 1 H 3 0  E T  1 4 H - 1 5 H 3 0

R E N C O N T R E S  D E  S O U T I E N  E N  I N D I V I D U E L  
B E S O I N  D E  P A R L E R  À  Q U E L Q U ’ U N  D E  C E  Q U E  V O U S  V I V E Z  ?
O N  V O U S  A T T E N D  A U  L O C A L  G O U I N .   H A L T E - G A R D E R I E
D I S P O N I B L E  P O U R  L E S  E N F A N T S  0 - 5  A N S .  L O C A L  G O U I N
( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  :  L U N D I S  D E  0 9 H 0 0 - 1 6 H 0 0

Calendrier juin 2023
Nos activités

www.entreparents.org /entreparentsdemontrealnord

avec inscription

Assemblée Générale Annuelle, 
Chalet du parc Carignan,

 11479 av. P M Favier, H1G 3X9 
17h00-19h00

Planification d'équipe- 
du 19 au 30 juin


