
LUNDI

Aide aux devoirs 
15h-17h

Massage pour bébé 
13h00-15h00

Bambinerie
9h30-11h30

1 210

Massage pour bébé 
13h00-15h00

Mon samedi Y'a pas
de parent (6-8 ans)
9h30-11h30

8

Massage pour bébé 
13h00-15h00

Massage pour bébé 
13h00-15h00

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

 LOCAL
MONSELET

3705,  RUE MONSELET

CALENDR I ER  AVR I L  20 24

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30 Bambinerie

9h30-11h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (6-8 ans)
9h30-11h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (9-12 ans)
13h30-15h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (9-12 ans)
13h30-15h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (9-12 ans)
13h30-15h30

Mon samedi Y'a pas
de parent 6-8 ans)
9h30-11h30

3 4 5 6

13

17

1 1

191816

27262524

20

1

15

22

29

2

9

23

30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (6-8 ans)
9h30-11h30

Mon samedi Y'a pas
de parent (9-12 ans)
13h30-15h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Aide aux devoirs 
15h-17h

Bambinerie
9h30-11h30

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h

Aide aux devoirs 
15h-17h
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CALENDR I ER  AVR I L  20 24  CHALET
SALK

11612,  RUE SALK

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

9 10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDIVENDREDI

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

1

29

15

65

13

20

12

19

43

1 1

1 817

30

27262524

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

8

22

16

2

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30

Bambinerie
9h30-11h30
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8

LUNDI

Y'APP
9h30-12h00De

Y'APP
9h30-12h00De

Y'APP
9h30-12h00De

Y'APP
9h30-12h00De

Autour des Parents

9h30-12h00De

Autour des Parents

9h30-12h00De

Autour des Parents

9h30-12h00De

Autour des Parents

9h30-12h00De

CALENDR I ER  AVR I L  20 24

10

VENDREDI

Répit dodo
17h samedi jusqu'à
dimanche 11h

Support éducatif
9h00-15h00

Support éducatif
9h00-15h00

1

SAMEDI

 LOCAL
GOUIN

4828,  BOUL.GOUIN EST

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

Support éducatif
9h00-15h00

24

MERCREDI JEUDI

15

22

29

MARDI

Support éducatif
9h00-15h00

6543

20

1312

19

26

1 1

1 7 18

2725

Support éducatif
9h00-15h00

Support éducatif
9h00-15h00

Support éducatif
9h00-15h00

Support éducatif
9h00-15h00

2

9

16

23

30

8

 Yoga Parents 
13h30-15h30

Initiation cuisine
9h30 - 11h30

Cuisine collective 
Planification 
13h30-15h30

Cuisine collective 
9h30 - 14h00

9h30 - 11h30
Initiation cuisine 

9h30 - 11h30
Initiation cuisine

Support éducatif
9h00-15h00
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 LOCAL
LAPIERRE
11975,  AV.  LAPIERRE

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 0 3 - 8 3 3 3  

LUNDI

2524

Cuisine decouverte 
9h30 -11h30 

9h30 - 11h30
Bien Nourrir  
mon bébé 

Soutien aux familles
immigrantes

8h30-12h00 et
13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et
 13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et 
13h00-16h00

CALENDR I ER  AVR I L  20 24

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et 
13h00-16h00

8

2

10

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et
 13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et 
13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 
13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et 
13h00-16h00

JEUDI VENDREDIMARDI MERCREDI SAMEDI
1

15

22

29

5 643

9 13121 1

1 8 19

27

20

23 26

1716

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et
 13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et
 13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et
 13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et
 13h00-16h00

30

Atelier de conversation: 
Prevention des
incendies (SIM)
13h30-15h30

Atelier de conversation:
Femmes immigrantes 

10h00-12h00
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Soutien aux familles
immigrantes

8h30-12h00 et
13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et
 13h00-16h00

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00 et
 13h00-16h00

Soutien aux familles
 immigrantes 
8h30-12h00 et
 13h00-16h00



CALENDR I ER  AVR I L  20 24
LUNDI

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30De De De

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30De De De

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30De De De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

8

2

10

JEUDI VENDREDIMARDI MERCREDI SAMEDI
1

15

22

29

5 643

9 13121 1

1 8 19

27

20

23 26

17

25

16

24

30

 LOCAL
CARIGNAN

11 479,  AV.P-M FAVIER

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N  P O U R  R É P I T

G A R D I E N N A G E  :  
( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3 # 0

  SEMAINE DE L’ACTION BÉNÉVOLE

Papa à bord

13h00-15h00
Au gymnase
de l’école Le
Carignan

De
(Volet Pères)

Papa à bord

13h00-15h00
Au gymnase
de l’école Le
Carignan

De
(Volet Pères)

Papa à bord

13h00-15h00
Au gymnase
de l’école Le
Carignan

De
(Volet Pères)

Papa à bord

13h00-15h00
Au gymnase
de l’école Le
Carignan

De
(Volet Pères)



Volet enfant Volet parent

/entreparentsmtlnord/

Calendrier Avril 2024
Nos activités

www.entreparents.org /entreparentsdemontrealnord

11 avril: Fête de l’Aïd
 (la fin du Ramadan) 

 Local Gouin

avec inscription

Volet Parent-enfant
B A M B I N E R I E S
 ( P A R E N T S  E T  E N F A N T S  0 - 5  A N S )  

VENEZ VOUS AMUSER AVEC VOTRE ENFANT DANS UN
ENVIRONNEMENT STIMULANT. ON BOUGE, ON APPREND ET
ON BRICOLE.  

LOCAL MONSELET  (3705, RUE MONSELET) 
LUNDI AU JEUDI DE 9H30-11H30 

CHALET DU PARC ST-LAURENT (1 1612, RUE SALK)
LUNDI AU JEUDI DE 9H30-11H30

MASSAGE POUR BÉBÉ  
(PARENTS ET ENFANTS 0-12 MOIS)

APPRENEZ DES TECHNIQUES DE MASSAGE 
QUI SOULAGERONT LES MAUX DE VOTRE BÉBÉ,
DIMINUERONT SES COLIQUES ET FAVORISERONT UN
MEILLEUR SOMMEIL.  
LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)
LUNDIS:13H00-15H00

P A P A S  À  B O R D
( P È R E S  E T  E N F A N T S )

A C T I V I T É  P È R E - E N F A N T  Q U I  V I S E  À  R E N F O R C E R  L E  L I E N
D ’ A T T A C H E M E N T  T O U T  E N  F A V O R I S A N T  L E
D É V E L O P P E M E N T  G L O B A L  D E  V O S  T O U T  P E T I T S

A U  G Y M N A S E  D E  L ’ É C O L E  L E  C A R I G N A N
1 1  4 8 0  B O U L .  R O L L A N D ,  M O N T R É A L - N O R D ,  Q C  H 1 G  3 T 9

S A M E D I S :  1 3 H - 1 5 H

P R É P P A R O N S - N O U S  À  L A  M A T E R N E L L E  ( É T É  2 0 2 4 )
C E  P R O G R A M M E  D E  P R É P A R A T I O N  À  L ' É C O L E  E S T  D E S T I N É
A U X  E N F A N T S  D E  4 - 5  A N S  Q U I  N ’ O N T  J A M A I S  F R É Q U E N T É  U N
S E R V I C E  D E  G A R D E ,

L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T | )  D U  M A R D I  A U
V E N D R E D I ,  D E  9 H 3 0  À  1 5 H ,  L E  T R A N S P O R T  N ' E S T  P A S  F O U R N I .  
D U  8  J U I L L E T  A U  3 1  A O Û T  2 0 2 4 .

S U P P O R T  É D U C A T I F  «E N  R O U T E  V E R S   L ’ É C O L E  »  
( E N F A N T S  D E  3 - 5  A N S )
C E  P R O G R A M M E  D E  P R É P A R A T I O N  À  L ’ É C O L E  E S T  D E S T I N É
A U X  E N F A N T S  Q U I  N E  F R É Q U E N T E N T  P A S  D E  M I L I E U  D E  G A R D E
À  T E M P S  P L E I N .  T O U T E S  S O R T E S  D ’ A C T I V I T É S  S O N T  O F F E R T E S
P O U R  S T I M U L E R  L E U R  P L E I N  D É V E L O P P E M E N T .  

L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  
M A R D I S  D E  9 H - 1 5 H  
V E N D R E D I S  D E  9 H - 1 5 H  

R É P I T  G A R D I E N N A G E  
( E N F A N T S  D E  3  M O I S  À  5  A N S )  V O U S  V O U S  S E N T E Z  F A T I G U É S
E T  A U  B O R D  D E  L ’ É P U I S E M E N T ?  L E  S E R V I C E  D E  R É P I T
G A R D I E N N A G E  V O U S  D O N N E  D U  T E M P S  P O U R  R E L A X E R  O U
P O U R  R É G L E R  D E S  U R G E N C E S  P E N D A N T  Q U E  V O S  E N F A N T S
S ’ A M U S E N T .  

C H A L E T  D U  P A R C  C A R I G N A N :  1 1  4 7 9 ,  A V  P - M  F A V I E R  
L U N D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M A R D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M E R C R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
V E N D R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  

M O N  S A M E D I  Y ’ A  P A S  D E  P A R E N T  
( E N F A N T S  D E  6 - 1 2  A N S )
V O S  J E U N E S  Â G É S  D E  6  À  1 2  A N S  A U R O N T  D R O I T ,  E U X  A U S S I ,
À  L E U R S  R E N D E Z - V O U S  S P É C I A U X  !  D E S  A C T I V I T É S  P O U R
B O U G E R ,  C U I S I N E R  O U  C R É E R  L E U R  S E R O N T  O F F E R T E S  L A  F I N
D E  S E M A I N E .  I L  Y  E N  A U R A  P O U R  T O U S  L E S  G O Û T S  !
 
L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
S A M E D I S  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  : G R O U P E  D E S  6 - 8  A N S
S A M E D I S  1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0  : G R O U P E  D E S  9 - 1 2  A N S

A I D E  A U X  D E V O I R S
S E R V I C E  D E  T U T O R A T  P O U R  L A  R É U S S I T E  S C O L A I R E  D E S
J E U N E S  D U  P R I M A I R E  L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E
M O N S E L E T )  D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I   :  1 5 H 0 0  À  1 7 H 0 0        
   

C U I S I N E  C O L L E C T I V E    
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  R E P A S  R A F R A Î C H I S S A N T S  
E T  É C H A N G E R  D E S  R E C E T T E S  A V E C  A U T R E S  F A M I L L E S  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  
L U N D I  D E : 9 H 3 0  À  1 5 H   E T  J E U D I :  D E  1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0

I N I T I A T I O N  À  L A  C U I S I N E  ( F E M M E S  E N C E I N T E S  E T  P A R E N T S
D ’ E N F A N T S  0 - 5  A N S )
C E T T E  O F F R E  D ’ A T E L I E R S  P R A T I Q U E S  D E  C U I S I N E  V O U S
P E R M E T T R A  D ’ A P P R E N D R E  Q U E L Q U E S  T E C H N I Q U E S  E T  A S T U C E S ,
T O U T  E N  D É V E L O P P A N T  L E  G O Û T  D E  P O P O T E R .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T ) :  L U N D I S   9 H 3 0 - 1 1 H 3 0   

C U I S I N E  D É C O U V E R T E     
C E T  A T E L I E R  V O U S  O F F R E  L ’ O C C A S I O N  D E  D É C O U V R I R  D E S
S A V E U R S  T O U T  E N  G A G N A N T  D E  N O U V E L L E S  C O N N A I S S A N C E S  E N
C U I S I N E .   L O C A L  L A P I E R R E :  L E S  L U N D I S  D E  1 3 H 3 0  À  1 5 H 3 0

B I E N  N O U R R I R  M O N  B É B É
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  P L A T S  N U T R I T I V E S  E T  S A I N E S ,  E N  P L U S  D E
V O U S  I N F O R M E R  S U R  L ’ A L I M E N T A T I O N  D U  B É B É .  L O C A L  G O U I N
( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  :  J E U D I S  D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  

V O L E T  I M M I G R A T I O N
N O U S  A C C O M P A G N O N S  L E S  F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V É E S
D A N S  L A  S O C I É T É  D ’ A C C U E I L ,  A F I N  D E
F A C I L I T E R  L E U R  I N T É G R A T I O N  À  M O N T R É A L - N O R D  .
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V E N U E  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :  
D U  L U N D I  A U  J E U D I  D E  8 H 3 0  À  1 6 H 3 0

A T E L I E R  D E  C O N V E R S A T I O N  
L ’ A C T I V I T É  A  P O U R  O B J E C T I F  D E  D É V E L O P P E R  L A  L A N G U E
F R A N Ç A I S E  C H E Z  L E S  F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V E E S  A U
Q U É B E C  A U T O U R  D E  D I F F É R E N T E S  T H É M A T I Q U E S  .
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V .  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :

Y O G A  P A R E N T S
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  

C O M P R E N D R E  M O N  A D O
C O M P R E N D R E  L E S  E N J E U X  D E S  J E U N E S  E T  P R É P A R E R  L E S  P A R E N T S
V E R S   L A  T R A N S I T I O N  V E R S  L ’ A D O L E S C E N C E  E T  L E  S E C O N D A I R E .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L . G O U I N )

A U T O U R  D E S  P A R E N T S  
A T E L I E R S  Q U I  P E R M E T T E N T  A U X  P A R E N T S  D ’ A M E L I O R E R  
L E U R S  H A B I L E T é S  P A R E N T A L E S .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )
L E S  J E U D I S  D E  9 H 3 0  à  1 2 H

Y ’ A  P E R S O N N E  D E  P A R F A I T  ( Y ’ A P P )
A T E L I E R S  Q U I  P E R M E T T E N T  A U X  P A R E N T S  D ’ A M É L I O R E R  
L E U R S  H A B I L E T É S  P A R E N T A L E S .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )
L E S  M E R C R E D I S  D E  9 H 3 0  À  1 2 H

CÉLÉBRATION DE L’AÏD : 
JEUDI LE 11 AVRIL dès 16h
AU 4828 BOUL. GOUIN EST

CABANE À SUCRE :
informations à venir


